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روانی آن صحبت خواهیم کرد، همچنین در مورد اتفاقاتی که  -در این دوره در خصوص تروما و پیامدهای جسمانی

بت صح هایی خواهد کردکه جنگ روان را مستعد چه آسیبیندر بدن در جنگ های کوتاه مدت اتفاق می افتد و ا

بازگرداندن مغز و بدن به احساس و  :نیدرمان ترومای رواشناختی های روانخواهد شد و در پایان به تکنیک

 صحبت خواهد شد. های تروماتیکامنیت، و بازنویسی حافظه

 باشد:برگزاری این دوره به شرح ذیل می هدف از

 روانی افراد در شرایط جنگی -ارتقای دانش افراد درخصوص شرایط جسمانی 

 آگاهی از آسیب هایی احتمالی روانی افراد 

  تروماهای مدیریت تکنیک 

 

 ساعت 4

   دوره معرفی  

 

 وزشیآم دوره

 یها بی،آسیمغز یاز بحران تا بهبود واکنش ها

 طیدر شرا یو مداخلات روان شناخت یروان

 یجنگ

 

 مخاطبین:

 وها بانککلیه کارکنان 

 بانکی مؤسسات اعتباری غیر

  

 

 :پیش نیاز

 نیازفاقد پیش

 

 :یادگیری طراحی شده برای

 تروما چیست؟ 

 چگونگی پردازش اطلاعات در شرایط تروماتیک در مغز 

  بدن می افتد و چرا؟در جنگ های کوتاه مدت چه اتفاقاتی در 

 جنگ روان را مستعد چه آسیب های روان شناختی می کند 

 تکنیک های مدیریت تروما 
 

 195آدرس: خیابان پاسداران، سه راه ضرابخانه، پلاک 

www.ibi.ac.ir 
 

 مدرس دوره:   
 اجتماعی -نویسنده، مدرس و درمانگر در حوزه ارتقای سلامت روانی 

 

 .راجعه شودم لیآدرس ذ به (یانام به پرتال موسسه )آموزش حرفهثبت یبراشرایط ثبت نام: 

https://ideh.ibi.ac.ir/IdeaPortal 
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